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Rheinfelden

Psoriasis-Arthritis:
Wenn Haut und
Glenke erkranken

Dr. med. Nicolas
Kossmann,
Facharzt fir
Rheumatelogie
und Allgemeine
Innere Medizin,
Salina Facharz-
; tehaus im Park-

\ resort Rheinfelden
Die Psoriasis-Arthritis, auch Schup-
penflechten-Arthritis genannt, ist
eine chronisch entziindliche Syste-
merkrankung mit Befall der Haut und
der Gelenke. Von einer Schuppen-
flechte der Haut sind etwa drei Pro-
zent der Bevolkerung betroffen, wo-
von jeder Flinfte zusétzlich eine Ge-
lenkentzlindung entwickelt, die Gber-
wiegend an Hédnden und Fissen auf-
tritt. Manner und Frauen sind etwa
gleich héaufig betroffen, wobei eine
familiare Haufung typisch ist. Die
erbliche Komponente ist bei dieser
Erkrankung als diagnostischer Hin-
weis oft wegweisend.

Bei der Psoriasis-Arthritis findet
man einen Strahlbefall, d.h. es kén-
nen an einem Finger samtliche Ge-
lenke befallen sein, wahrend andere
Finger nicht betroffen sind. Das Glei-
che gilt fiir die Fliisse. Auch die gros-
sen Gelenke und die Wirbelsdule
konnen betroffen sein. Ein gleichzei-
tiger Hautbefall ist nicht zwingend.
Die Psoriasis-Arthritis ist auch as-
soziiert mit chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen, Entziindungen
der Augen und der Achillessehnen-

ansatze sowie entzlindlichen Verdn-
derungen der Wirbelsdule und ins-
besondere der Kreuzdarmbeinge-
lenke, bekannt auch als lliosakralge-
lenke. Auch das Vorkommen von
entziindlichen Schwellungen von
Fingern oder Zehen, was als «Dak-
tylitis» bezeichnet wird und Verén-
derungen der Nagel, z. B. Tiipfel- oder
Olnagel, sind méglich.

Die Diagnosestellung erfolgt
anhand der sogenannten CASPAR-
Kriterien, wobei drei von fiinf der
folgenden Kriterien vorhanden sein
mussen: Psoriasisbefall der Haut
oder der Négel, eine Daktylitis, ein
negativer Rheumafaktor in der Blut-
untersuchung und eine Periostitis,
also eine entziindliche Knochenhaut-
veranderung am Ubergang der Seh-
nen in den Knochen. Weitere Alige-
meinsymptome wie Tagesmidigkeit,
néchtliche Schmerzen und eine Mor-
genstéifigkeit charakterisieren ge-
nerell das Vorliegen einer entziind-
lichen Gelenkserkrankung.

Therapeutisch konnten in den
letzten Jahren bei dieser Erkrankung
grosse Erfolge erzielt werden, indem
die bisherige Rheumabasistherapie
ergénzt wurde durch eine moderne
Biologikatherapie, die mit gezielten
Antikorpern die Entziindung unter-
driicken kann. Damit wird in den
meisten Féllen erreicht, dass die Er-
krankung zur Ruhe kommt. Je friiher
die medikamentdse Therapie einge-
leitet werden kann, desto besser sind

die Heilungschancen. Unterstiitzt
wird mit Physiotherapie und einer
entziindungshemmenden Diat. Steht
der Hautbefall im Vordergrund, kann
beim Hautarzt auch eine Lichtthera-
pie durchgefiihrt werden.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der vier bedeutenden Rheinfelder
Unternehmen im Gesundheitsbereich:
Gesundheitszentrum Fricktal AG, Salina
im Parkresort Rheinfelden, Reha Rhein-
felden sowie Klinik Schiatzen Rheinfel-
den. In Zusammenarbeit mit der Neuen
Fricktaler Zeitung publiziert ein Mitglied
regelmaéssig einen Ratgeber zu aktuel-
len Gesundheitsthemen.
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