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Stationäre Schmerz-/Rückenrehabilitation
Bessere Leistungsfähigkeit für mehr Lebensqualität



Unser Behandlungsangebot

Chronische und akute Schmerzen z.B. bei Rückenbeschwer-
den beeinträchtigen die persönliche Lebensqualität. Im 
Rahmen der stationären muskuloskelettalen Rehabilita-
tion werden die physische und psychische Funktionalität 
sowie der Umgang mit dem Schmerz deutlich verbessert, 
so dass eine aktive Teilhabe am Alltag wieder möglich 
wird. Dabei setzen wir auf die Kombination verschiedener 
Fachangebote, wie Physiotherapie, Ergotherapie, Wasser-
therapie, Massage, MTT und Gruppentherapien, je nach 
Problemstellung individuell zusammengestellt und an-
gepasst. Die Therapie wird ergänzt durch psychologische 
Betreuung, Entspannungsverfahren sowie Komplementär-
medizin.

Anwendungsgebiete:
• anhaltende Rückenschmerzen krankheitsbedingt, 

nach Unfällen oder nach Operationen
• anhaltende Gelenkbeschwerden, z.B. durch Arthrose 

oder rheumatische Leiden
• Beschwerden des Bewegungsapparates, die auf einzel-

ne ambulante Massnahmen ungenügend ansprechen
• ausgewiesene stationäre Behandlungsbedürftigkeit

Anmeldung/Informationen
Salina Rehaklinik
 klinik@parkresort.ch          
 +41 61 836 66 66
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