Nordic Walking

Gelenkschonendes Ganzkérpertraining for Jung & Alt
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Nordic Walking wird von unseren dafiir speziell ausgebil
deten Therapeutinnen durchgefiihrt.

Dauer/Preis
50 Min./ 10er-Abo flir CHF 200.- (Schnuppertermin gratis)

Terminvereinbarung

Therapiedisposition Salina
Mo-Fr8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
salina-therapien@reha-rhf.ch

. +41618366710

Weitere Infos
www.salina-reha.ch/therapien
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