
Salina Therapien, Reha Rheinfelden
Roberstenstrasse 31, CH-4310 Rheinfelden, T +41 61 836 67 10 
salina-therapien@reha-rhf.ch, www.salina-reha.ch

mit Biofeedback

Beckenbodenrehabilitation

http://www.salina-reha.ch


Terminvereinbarung
Therapiedisposition Salina
Mo−Fr 8.00−12.00 Uhr und 13.00−17.00 Uhr
	 salina-therapien@reha-rhf.ch          
	 +41 61 836 67 10

Weitere Infos 
www.salina-reha.ch/therapien

Diese Behandlung wird von unseren dafür speziell 
ausgebildeten Physiotherapeutinnen durchgeführt.

Unser Behandlungsangebot

Die Physiotherapeutin gibt Ihnen einen Einblick in die 
Anatomie und Funktionsweise des Beckenbodens und 
zeigt Ihnen zielorientierte Übungen und Verhaltensweisen, 
die Sie auch nach Beendigung der Physiotherapie weiter 
zu Hause durchführen können. Bei Bedarf können, mittels 
einer Sonde, die Muskelaktivitäten des Beckenbodens vi-
sualisiert werden. In den nachfolgendenen Behandlungen 
gehen wir individuell auf Ihre Probleme und Bedürfnisse 
ein, um damit Ihre Beckenbodenmuskulatur gezielt zu 
kräftigen oder zu entspannen.

Wann ist die Beckenbodenrehabilitation zu empfehlen?
•	 Urin- und Stuhlinkontinenz
•	 Entleerungsstörungen von Blase oder Darm
•	 Chronische Verstopfung
•	 Senkungen der Beckenorgane
•	 Schmerzen im Beckenbodenbereich

http://www.salina-reha.ch/therapien

