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Grösstmögliche Handlungsfähigkeit für mehr Lebensqualität

Ergotherapie
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Terminvereinbarung
Therapiedisposition Salina Medizin AG
Mo−Fr 8.00−12.00 Uhr und 13.00−17.00 Uhr
 therapien@parkresort.ch          
 +41 61 836 67 10

Weitere Infos 
www.salina-reha.ch/therapien

Unser Behandlungsangebot

Die Ergotherapie konzentriert sich auf die Förderung der 
Selbstständigkeit von Menschen im Alltag. Der Mensch 
wird dabei ganzheitlich betrachtet. Um eine massge- 
schneiderte Therapie zu gewährleisten, steht die individu-
elle Situation der Patientinnen und Patienten sowie die 
jeweiligen Bedürfnisse im Mittelpunkt. Gezielte Inter-
ventionen unterstützen dabei, die täglichen Aktivitäten 
trotz gesundheitlicher Herausforderungen eigenständig 
zu bewältigen. Auf diese Weise können neu erworbene 
Fähigkeiten sowie bereits vorhandene Ressourcen in den 
Alltag integriert, gezielt gefördert und die Lebensqualität 
verbessert werden. 

Unser Therapie-Spektrum: 
• Ergonomie im Alltag/Rückenschule nach Rücken-OPs, 

bei rheumatischen Erkrankungen oder Arthrose
• Hilfsmittelberatung und -instruktion 
• Sensibilitätstraining und/oder Training der Fein- und 

Grobmotorik nach z.B. Schlaganfall, Nervenläsionen, 
operativen Eingriffen 

• Training der kognitiven Fähigkeiten bei z.B. demen-
tieller Erkrankung, Schlaganfall, Multipler Sklerose 
Schädelhirntrauma, Parkinson
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