
Salina Rehaklinik, Reha Rheinfelden
Roberstenstrasse 31, CH-4310 Rheinfelden, T +41 61 836 67 10 
salina-therapien@reha-rhf.ch, www.salina-reha.ch

Mit sanften Berührungen zu einer ganzheitlichen Genesung

Craniosacral-Therapie

http://www.salina-reha.ch


Kosten/Dauer
CHF 144.– pro 60 Min.
Die Kosten werden von den meisten Krankenkassen über 
die Zusatzversicherung abgedeckt. Es wird empfohlen, vor 
einer Behandlung die Versicherungsdeckung abzuklären.

Terminvereinbarung
Therapiedisposition Salina
Mo−Fr 8.00−12.00 Uhr + 13.00−17.00 Uhr
	 salina-therapien@reha-rhf.ch          
	 +41 61 836 67 10

Weitere Infos
www.salina-reha.ch/therapien  

Die Komplementär-Therapie versteht Genesung als einen 
ganzheitlichen Prozess, der Körper, Geist und Seele um-
fasst. Durch minimale Zug- oder Druckkräfte im Sinne der 
manuellen Therapie werden Gewebespannungen reduziert 
und vorhandene Blockaden gelöst. Die feinen Impulse 
leiten eine Eigenregulierung des Körpers ein, Ressourcen 
werden gestärkt. Begleitend wird ein differenziertes 
Körperbewusstsein erarbeitet und gesundheitsfördernde 
Verhaltensweisen werden entwickelt sowie erprobt. Die 
sehr sanfte Therapie kann bei Menschen jeden Alters sowie 
in akut schmerzvollem sowie chronischem Zustand an-
gewendet werden.

Wobei kann Craniosacral Therapie unterstützen?
•	 Hals, Nacken, Kiefer-/ Wirbelsäulen-Problematiken
•	 Bandscheibenvorfälle, Neuralgien
•	 Depressionen, Stress, Erschöpfung
•	 Tinnitus, Kieferhöhlen-/ Stirnhöhlenentzündungen
•	 Verdauungsbeschwerden
•	 Kopfschmerzen, Migräne
•	 Schock, Trauma

Unser Behandlungsangebot Astrid Schmid  
Eidg. dipl. Komplementär Therapeutin mit 
Methode Craniosacral Therapie

http://www.salina-reha.ch/therapien

