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Rückenschmerzen wirksam und lang anhaltend behandeln

Radiofrequenztherapie



Unser Behandlungsangebot

Chronische Rückenschmerzen sind heute keine Selten-
heit. Oft zeigen Physiotherapie, Massagen und andere 
konservative Massnahmen hier keinen anhaltenden Effekt. 
Gleichzeitig sollte der Schmerzmittelkonsum bei den Be- 
troffenen mittel- bis langfristig reduziert und eine Operation 
hinausgezögert oder sogar vermieden werden. Die Radio-
frequenztherapie bietet eine wirksame, praktisch neben-
wirkungsfreie und möglicherweise dauerhafte Alternative. 

Unter Kontrolle eines Röntgen- oder Ultraschallgerätes 
sticht der Schmerztherapeut mit einer Nadel gezielt in die 
Nähe der Nerven an der Wirbelsäule oder an die kleinen 
Wirbelgelenke. Die folgende Erwärmung der Nadelspitze 
nur über Sekundenbruchteile ist kaum wahrnehmbar. Die 
Behandlung vermag die Nerven über mehrere Monate bis 
manchmal sogar Jahre zu beruhigen. Unter entsprechen-
den Vorsichtsmassnahmen treten kaum Nebenwirkungen 
auf und die Anwendung kann bei Bedarf problemlos 
wiederholt werden. Im Anschluss an diese Therapie ist ein 
wirkungsvolles Muskeltraining zu absolvieren, um so eine 
lang anhaltende Schmerzlinderung zu erreichen. 

Terminvereinbarung
Sekretariat Salina Fachärztehaus
Mo−Fr 7.45−12.00 Uhr und 14.00−17.00 Uhr
	 www.salina-reha.ch/termin
	 +41 61 836 67 30

Weitere Infos 
www.salina-reha.ch/fachaerztehaus  

Dr. med. Wilfried Schwab 
Facharzt FMH Rheumatologie,  
Interventionelle Schmerztherapie
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