Ambulantes Intensiv-Rehaprogramm

Gemeinsam dem Schmerz begegnen

Salina Facharztehaus, Reha Rheinfelden | *
Roberstenstrasse 31, CH-4310 Rheinfelden, T +41 61 836 67 30 SO I n O

fachaerzte@reha-rhf.ch, www.salina-reha.ch Reha Rheinfelden



Unser Behandlungsangebot

Leiden Sie unter lang anhaltenden Schmerzen? Diese
konnen Ihre Lebensqualitat erheblich einschranken. Unser
flexibles ambulantes Rehabilitationsprogramm bietet Ihnen
die Moglichkeit, Ihre korperliche Funktionsfahigkeit zu stei-
gern, Ihre Selbststandigkeit zu férdern und den

Umgang mit lhren Schmerzen wesentlich zu verbessern.
Unser Konzept umfasst Einzel- und Gruppentherapien in
einem ambulanten Rahmen. Dabei kombinieren wir Fach-
bereiche wie Physiotherapie, Ergotherapie, Hypnose, Aku-
punktur, medizinische Trainingstherapie und mehr.

Das Intensiv-Programm wird individuell auf Ihre Bedrfnis-
se angepasst und arztlich betreut. Es findet kontinuierlich
Uber das Jahr hinweg statt, mit flexiblen Startzeiten, die
sich nach Ihren Anforderungen richten.

Anwendungsgebiete:

« Anhaltende Riickenschmerzen krankheitsbedingt,
nach Unfallen oder nach Operationen

« Anhaltende Gelenkbeschwerden z. B. durch Arthrose,
nach Unfallen, Operationen oder rheumatisch ausgelost

«  Beschwerden des Bewegungsapparats, die auf einzel-
ne ambulante Massnahmen ungeniigend ansprechen
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