Biofeedback

Psycho-physiologisches Entspannungs-Verfahren
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Unser Behandlungsangebot

Beim Biofeedback-Verfahren werden Korpervorgange,
die wir normalerweise nicht oder nur ungenau wahr-
nehmen konnen, mit Hilfe eines technischen Gerats
sowie Ableitung mittels Elektroden sichtbar gemacht, z.B.
Muskelspannung, Herzschlag, Durchblutung oder Atem-
bewegungen. Wir erhalten damit eine Riickmeldung tiber
biologische Prozesse, ein sogenanntes «Bio-Feedbacks.
In einem zweiten Schritt zielt Biofeedback als Trainings-
methode darauf ab, mehr bewusste Kontrolle tGber einzel-
ne Korperfunktionen zu bekommen. Es ermdglicht eine
aktive und gezielte Beeinflussung des eigenen Korpers im
gewdlinschten Sinne.

Anwendungsgebiete:

« Adipositas, Asthma

+  Angststorungen und Panikattacken, Stressanalyse
«  Zahneknirschen (Bruxismus)

«  chronischer Schulter- und Riickenschmerz

«  Bluthochdruck, Hyperventilation

«  Migrane, Spannungskopfsschmerzen

«  Morbus Raynaud (chronisch kalte Finger)

Alexandra Thordai

Psychologin FSP
Neuropsychologin SVNP

Terminvereinbarung

Sekretariat Salina Facharztehaus
Montag—Freitag 7.45-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
¢ www.salina-reha.ch/termin
R, Tel.+41 618366730

Weitere Infos
www.salina-reha.ch/fachaerztehaus




