Medizinischer Publikumsvortrag

Schmerzbewdltigung aus
psychologischer Sicht

Die Behandlung chronischer Schmerzen erfordert immer einen ganzheit-
lichen Ansatz und betrifft neben der Physiologie auch die Psychologie. Er-
fahren Sie von unseren Expertinnen mehr Gber das Schmerzverstandnis, den
Umgang mit dem Schmerz im Alltag und Strategien zu dessen Bewaltigung.

Referenten  Bianca Eastman
Psychologin, Naturheilpraktikerin

Alexandra Thordai

Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin
FSP-Zusatzqualifikation in Psychotraumatologie
Neuropsychologin SVNP

Datum Donnerstag, 28. September 2023, 17.30 Uhr

Teilnahme vor Ort
Plenarsaal, Park-Hotel am Rhein. Eintritt kostenlos, Platzzahl beschrankt.
Anmeldung erforderlich unter T +41 61 836 66 11 oder info@parkresort.ch
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