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Information zur Osteoporose-Sprechstunde

Wie verlauft die Osteoporose-Abklarung?

1. Fragebogen beziiglich Risikofaktoren und téglicher Kalziumeinnahme
Die Erfassung der Osteoporose-Risikofaktoren und der taglichen Kalziumeinnahme erfolgt mit dem von uns
zugestellten Fragebogen. Wir bitten Sie, diese moglichst vollstandig und gut lesbar auszufiillen und zur
Untersuchung mitzubringen. lhre Angaben werden vertraulich behandelt und unterliegen dem Arztgeheim-
nis.

2. Knochendichtemessung
Wir messen die Knochendichte an der Hiifte und Lendenwirbelsaule und bei Bedarf am Unterarm.
Die bei uns angewandte Messung erfolgt mit einer strahlenarmen, schmerzfreien Réntgentechnik.
Die Strahlenbelastung betragt nur etwa ein Zehntel einer Lungenréntgenaufnahme.

3. Sprechstunde
Im Anschluss an die Knochendichtemessung kann auf Wunsch eine Konsultation bei Dr. med. N. Kossmann
oder Dr. med. M. Hardegger erfolgen. Die erfassten Risikofaktoren und die Befunde der Knochendichte-
messung werden besprochen. Falls erforderlich erfolgt zusatzlich eine kurze arztliche Untersuchung und es
werden Labor- oder Rontgenuntersuchungen veranlasst. Allféllige Behandlungsmassnahmen werden mit
Ihnen besprochen.
Falls Sie von Ihrem Hausarzt zugewiesen worden sind, wird dieser nach Eintreffen aller Ergebnisse einen
Bericht erhalten.

4. Kosten
Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob die Knochendichtemessung bei Ihnen eine Pflichtleistung
ist. Sollte dies nicht der Fall sein, miissen die Kosten von |lhnen selbst iibernommen werden.

5. Zusatzliche Informationen
Informationen zur Osteoporose im Allgemeinen und zur Osteoporose-Abklarung erhalten Sie von der
Schweizerischen Rheumaliga (www.rheumaliga.ch, Telefon 044 487 40 00) oder bei der Beratungsstelle
osteoswiss (www.osteoswiss.ch, Telefon 0848 80 50 88).

Wir danken lhnen fir das uns entgegengebrachte Vertrauen.
Freundliche Grisse

Neeotry Worncwan Ll e

Dr. med. Nicolas Kossmann Dr. méd. univ Magdalena Hardegger

Chefarzt: Dr. med. Wilfried Schwab - Fachgebiete: Akupunktur Allgemeinmedizin Anthroposophische Medizin Dermatologie Eisen-
Stoffwechselstérung Erndhrungsberatung Interventionelle Schmerztherapie Medizinische Gutachten Medizinische Hypnose Naturheilkunde
Neuraltherapie Neurologie Orthopddie Osteoporose Psychologie/Neuropsychologie Rheumatologie/Phys. Medizin Wirbelsdulenchirurgie

_sprechstd_251024

7030_info_osteo_s|





