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Print

Rheinfelden

Ergotherapie:
Zuruck in den
Alltag

~

Theresa Fischer,
Salina Rehaklinik

Ergotherapie unterstitzt Men-
schen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit und Teilhabe
eingeschrankt sind. Eine solche Be-
eintrdchtigung kann durch kérper-
liche und seelische Erkrankungen,
unfallbedingte Verletzungen oder
Behinderungen hervorgerufen wer-
den. Der therapeutische Behand-
lungsprozess befahigt Patientinnen
und Patienten, ihre relevanten Ak-
tivitdten in den Bereichen Selbst-
versorgung, Schule oder Arbeit und
Freizeitgestaltung in ihrem persén-
lichen Umfeld wieder bzw. weiter-
hin selbstandig auszufthren.

Auch wenn die Zielsetzungen
mit den Patienten individuell ver-
einbart werden, so haben sie doch
alle eines gemeinsam: die Wieder-
herstellung bzw. den Erhalt der
grésstmoglichen Selbststandigkeit
im Alltag. Eine Hiftoperation, zum
Beispiel, geht meistens mit einer
Bewegungseinschrankung einher.
Das Beugen in der Hiufte wird vom
Operateur oft auf 90 Grad be-
grenzt. Ware es in diesem Fall nicht
angenehmer, sich selbststéandig die
Socken und Hosen anzuziehen, statt

auf eine Hilfsperson zu warten oder
eine erneute Operation zu riskie-
ren? In der Ergotherapie werden
gezielt die persénlich relevanten
Aktivitdten des taglichen Lebens
aktiv trainiert. Dabei verfolgt die
Ergotherapie einen ganzheitlichen
Ansatz, d.h. personenbezogene Fak-
toren, Umweltbedingungen und
gewohnte Aktivitaten der Patien-
tinnen und Patienten werden im-
mer in die Behandlung einbezogen.

Der Therapeut bzw. die Thera-
peutin informiert und berat im Be-
darfsfall zu Hilfsmitteln, mit deren
Nutzung viele Einschrankungen
kompensiert werden kdnnen. Auch
Angehorige werden in den Behand-
lungsprozess einbezogen, wenn
dies sinnvoll und vom Patienten er-
winscht ist. Dariber hinaus leisten
Ergotherapeuten auch praventive
Arbeit im Bereich der Ergonomie
und der Sturzprophylaxe.

In der Salina im Parkresort
Rheinfelden kommt die Ergothera-
pie sowohl im stationaren wie auch
ambulanten Therapiebereich zum
Einsatz. Ergotherapie ist eine Leis-
tung der Grundversicherung, die
Kosten werden durch die Kranken-
kassen getragen.

Theresa Fischer ist Ergotherapeutin
und leitet den stationdren Therapie-
bereich der Salina Rehaklinik.

«Rheinfelden medical» ist eine
Kooperation der vier bedeutenden

Rheinfelder Unternehmen im Ge-
sundheitsbereich: Gesundheitszen-
trum Fricktal AG, Salina im Parkre-
sort Rheinfelden, Reha Rheinfelden
sowie Klinik Schiitzen Rheinfelden.
In Zusammenarbeit mit der Neuen
Fricktaler Zeitung publiziert ein
Mitglied regelmassig einmal im
Monat einen Ratgeber zu aktuellen
Gesundheitsthemen.
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