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Salina Rehaklinik - Das kleine Juwel am Rhein

Mit ihren knapp 40 Betten gehort die Privatklinik fiir muskuloskelletale Rehabilitation im Parkresort Rheinfelden eher zu den kleineren ihrer Gattung. Umso gréosser werden hier die individuelle
Betreuung, der medizinische Anspruch sowie das personliche Wohlbefinden der Patientinnen und Patienten geschrieben.

Eingebettet in das Park-Hotel am Rhein, erwarten
die Patienten der Salina Rehaklinik helle Ein- und
Zweibettzimmer mit Sicht auf den Rhein oder den
Park. Eine private Atmosphare, der 4-Sterne-Kom-
fort und nicht zuletzt die wohltuende Umgebung
mit der direkten Anbindung an die Wellness-
Welt sole uno und die iibrigen Einrichtungen des
Parkresorts Rheinfelden tragen hier zu einer schnel-
len Genesung bei.

Die Salina Rehaklinik setzt in ihrem Behandlungs-
konzept auf einen ganzheitlich medizinischen Ansatz
zur Rehabilitation von Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates. Behandelt werden degenera-
tive und entziindliche rheumatische Erkrankungen
genauso wie Traumafolgen, chronische Schmerz-
zustdnde und Riickenleiden. Auch nach operativen
Eingriffen, z.B. an Gelenken oder der Wirbelsdule,
ist eine Rehabilitation oft sinnvoll. Im Rahmen einer
umfassenden medizinischen Betreuung arbeiten hier
spezialisierte Arzte aus verschiedenen Fachgebieten
wie Orthopédie, Rheumatologie, Physikalische Me-
dizin und Innere Medizin Hand in Hand mit einem
Therapieteam und Pflegefachpersonal. Die Komple-
mentidrmedizin kommt im Bedarfsfall ergénzend zum
Einsatz. Ein individuell abgestimmtes Therapiekon-
zept zielt darauf ab, Funktionsfihigkeit und Belast-
barkeit der Patienten wiederherzustellen und ihnen
so mit grosstmoglicher Selbststindigkeit eine baldige
Riickkehr in das gewohnte Umfeld zu ermdglichen.
Prizise Diagnostik und interprofessionell definierte
Rehabilitationsvorgaben bilden dabei die Basis. Eine
kontinuierliche, hochwertige Dienstleistungsqualitit
wird iiber eine Bezugsperson sowohl in der Pflege
wie auch in der Therapie sichergestellt. So kann ein
optimaler Behandlungserfolg erzielt werden.
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Wassertherapie als Teil des Reha-Programms

Die Salina Rehaklinik - Kompetenz und Komfort am Ufer des Rheins

Frau V. aus Basel war nach einer Fussoperation zur Rehabilitation in der Salina Rehaklinik. Das

Interview wurde wihrend ihres Aufenthalts am 15.09.2021 gefiihrt.

Welche Fortschritte haben Sie bis heute ge-
macht und wie sind Ihre Ziele?

Frau V: An Gehstocken lege ich bereits grosse-
re Strecken selbststindig zuriick. Die néchtlichen
Arthrose-Schmerzen sind nahezu verschwunden.
Dies ist schon ein Riesengewinn. Mein Ziel ist es,
am Ende der Rehabilitation meinen Alltag ohne
fremde Hilfe bewiltigen zu konnen und wieder
aktiv am sozialen Leben teilnehmen zu konnen.
Ein sehr motivierender Gedanke, aus dem ich viel
Kraft beziehe, ist, mit meinen Freundinnen in ab-
sehbarer Zukunft eine kleine Reise nach Miinchen
zu machen.

Welche Unterstiitzung schiitzen Sie in Ihrer jet-
zigen Situation ganz besonders?

Frau V: Neben der medizinischen ist es besonders
die emotionale Unterstiitzung durch das pflegen-
de Personal, die in solch einer Lebenssituation so
wichtig ist. Ein geschenktes Lacheln, die freund-

liche und liebevolle Zuwendung geben mir die
Unterstiitzung zur Gesundung. Auch die ganzheit-
liche Herangehensweise der Therapeuten bei den
taglichen intensiven Behandlungen ist wunderbar.
Jeder ist gut iiber deinen Gesundheitszustand infor-
miert und alle im Haus kennen deinen Namen; das
habe ich so noch nie erlebt.

Was wiirden Sie anderen Patienten, die eine sta-
tiondre Reha machen miissen, iiber unser Haus
vermitteln?

Frau V: Es herrscht hier kein Spitalcharakter, son-
dern eine Wohlfiihlatmosphire, ein bisschen wie
Zuhause. Das Essen ist sehr gut. Ein wunderscho-
ner Ort mit einer so naturnahen Umgebung, dem
Rhein und dem tollen Park. Hier muss man einfach
gesund werden!

Erganzende, komplementarmedizinische Behandlung *

Ein effizientes Netzwerk fiir die Gesundheit.

Die Salina ist das Kompetenzzentrum in der
Nordwestschweiz fiir Prévention, Behandlung
und Rehabilitation des Stiitz- und Bewegungs-
apparates. Neben der Salina Rehaklinik fiir sta-
tiondre muskuloskelletale Rehabilitation werden
auch Kuren im Park-Hotel am Rhein**** ange-
boten. Das breite, ambulante Leistungsspektrum
im Parkresort Rheinfelden wird durch ein inter-
disziplindr arbeitendes Schmerz- und Riicken-
zentrum und medizinische Angebote an weiteren
Standorten im Fricktal ergéinzt. Die Salina ist
[SO-zertifiziert und Mitglied von SW!SS Reha.

Weitere Informationen: T +41 836 66 66
oder salina-reha.ch/rehaklinik
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Rehaklinik Fachdrzte Therapien
im Parkresort Rheinfelden



